& INSCRIPTION ¢
X & 100 2AO‘I’IVITES

Week-end randonnée
Antoine RIVAUD

Du 07 au 09 juin 2025 0664946518

randoine84@gmail.com

S

Sport Plus Szdurrides

Randonnée Tar‘if . 190 €
NOM e Prénom......oc.ooeoeeeeceeceeeeeeeeeeeeeeesn
AGPESSE oot e e s e e e e Venez découvrir
Code postal :........ccomrcrnrrrnnnnn. COMMUNE ... . ’
Téléphone.................c........Date de naissance :.............. 3 Jours de Randonnee dans Ie

Une fedille d'inscription par personne.

Versement soit:..50€... par chéque da I'ordre de SPB ou par virement : DU 07 au 09 juin 2025
FRO8 2004 1010 0828 6292 1K02 968 PSSTFRPPMAR : Titulaire du
compte Sport Plus Bédarrides En pension complete

Le prix comprend : le transport, 'hébergement, la restauration au
gite, les randonnées.

Le prix ne comprend pas : Le pique-nique du samedi midi, les boissons
alcoolisées et hon alcoolisées.

Inscription et arrhes d renvoyer au plus tard le 20 novembre 2024
a: *Arrhes remboursables sous conditions (voir conditions de
réservation)

Sport Plus Bédarrides : 7, hameau du Pavillon de Flore 84320
Entraigues sur la Sorgue.

Date : Signature (avec la mention lu et approuvé)



DESCRIPTIF

Lieu hébergement et repas : Les Coulmes Léo Lagrange

Lieux des randonnées: Font d'Urle, Plateau d'Ambel, Les
Coulmes

Organisateur : Sport Plus Bédarrides

Départ d'Entraigues le 07/06 : 7h10

Départ de Bédarrides le 07/06: 7h30 parking des Verdeaux
Retour 09/06 vers 18h30 environ

Conditions de réservation

Ces 3 jours de randonnée en pension compléte sont proposés
aux randonneurs de Sport+ et de la MJC d'Entraigues, pour les
autres personnes l'adhésion a Sport+ ou a la MJC est
obligatoire (bulletin d'inscription a remplir). Avoir pratiquer au
moins 1 randonnée avec Antoine Rivaud et &tre capable
d'enchainer 3 marches de 10 a 15 km avec 500 de D+

Les inscriptions se feront par ordre d'arrivée avec les arrhes.
Limité a 18 randonneurs avec un minimum de 14.

Pour que la réservation soit validée, versement d'arrhes a
hauteur de 60€ & l'ordre de SPB devront étre versées avant le
20 novembre 2024. *Arrhes remboursables en cas:
d'annulation par l'organisateur (SPB), remplacement par un
autre randonneur(se) ou si le minimum de 14 randonneurs est
non atteint. Le solde de 130€ sera a verser au plus tard le 20
mars 2025.

TRANSPORT

Le transport se fera en covoiturage (3 voitures : la voiture
d'Antoine 9 places + 2 voitures 5 places). Pour le chauffeur
désirant prendre sa voiture en covoiturage les frais lui seront
remboursés.

HEBERGEMENT

Le chalet « Les Coulmes » vous accueille dans le
magnifique cadre du Col de Romeyeére. Lors de votre
séjour, vous apprécierez une cuisine familiale, préparée
avec des produits locaux du Vercors issus de l'agriculture
biologique.

e Prévoir un duvet par personne
e Prévoir le nécessaire de toilette

RANDONNEES
Concernant les randonnées, nous prévoyons 3 randonnées

o Plateau d'Ambel Téte de la Dame. 14.6km et 467m de D+
(Samedi). Prévoir le pique-nique du midi.

o Le Col de Romeyre V1 (14.8km 448D+) ou V2 (13.2km 350D+)
(dimanche)

o Les crétes de Font d'Urle : 10km 314m de D+ (lundi)




